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DADOS PESSOAIS

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Morada

Cod. Postal

Localid

Concelho

Telefone

ade

Distrito

Telemovel

E-mail

Data de Nascimento

Sexo

Naturalidade Nacionalidade

NIF NISS

CC - Validade - -

Passaporte Validade - -

Autorizacéo de Residéncia

IBAN

HABILITACOES
Sem competéncias 1° Ano 2° Ano 3° Ano
4° Ano 5° Ano 6° Ano 7° Ano
8° Ano 9° Ano 10° Ano 11° Ano
12° Ano Curso Técnico CET (Especializagdo Tecnolégica)

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Cursos

Encontra-se atualmente a estudar ou a frequentar uma acao de formacéao?

+351 245 609 049

setespinhas@mail.com
www.setespinhas.com
facebook.com/setespinhas



PRODUCOES

‘ setespinhas
v

COMPETENCIAS

I:‘ Criatividade

D Sentido de humor
D Perfecionismo

I:‘ Entender textos
D Atitude positiva

D Storyboarding

I:‘ Video

D Grading

I:‘ Composicdo musical
|:| Danga

D Stop motion

I:‘ Eletronica

|:| Carpintaria

D Confecgéo de vestuario

I:‘ Outras -

D Sentido estético

D Lideranga

D Trabalhar em equipa
D Entender visOes
D Organizacdo

D Contabilidade

D Mistura de Som

D CGI SPFX

D Performance musical
D Desenho

D Pintura

D Web design

D Serralharia

D Maquilhagem

FICHA DE INSCRICAO

D Assertividade

D Cooperacgéao saudavel
D Trabalhar sob presséo
D Pensamento critico
D Gestéo de tempo

D lluminag&o de sets
D Edicédo fotogréafica
D Gripping

D Expresséo vocal
D Animacéo 2D
D Escultura

D Design gréfico

D Eletricidade

D Caracterizacdo

D Saber escutar
D Determinacéo
D Cumprir prazos
D Autocontrolo
D Escrita criativa
D Fotografia

D Edicéo de video
D Imagem aérea
D Representagéo
D Animagéo 3D

D Modelismo
D Decoragéo
D Mecéanica
D Hairstyling

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

SITUACAO ATUAL

Empregado por conta de outrem

Desempregado desde

Autorizo a SETESPINHAS a utilizar os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e SIM
contactos para efeitos de uma eventual audigdo sobre a forma de inquérito, entrevista ou casting; no

Empregado por conta prépria

Inativo

ambito dos procedimentos de acompanhamento

Estagio

Reformado

Atesto, para os devidos efeitos, a veracidade das informacgdes prestadas

Data

Assinatura

+351 245 609 049
setespinhas@mail.com
www.setespinhas.com
facebook.com/setespinhas



